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2024

Numéro 45

du lundi 3 au dimanche 9 juin 2024

Une majorité des cours seront « OUVERTS et GRATUITS »

* Vous pouvez inviter ami-e, voisin-¢, famille.... au sein de votre
activité, pour la faire découvrir

* Vous pouvez participer a une autre activité

* Les mercredi 19 et jeudi 20 juin, vous pouvez assister a un
cours prépar€ par les groupes de danse classique et de Modern’Jazz

TOURNEZ | TouNEZ ! Touene



6/8 ans 18h00 — 19h00
8/10 ans 19h00 — 20h00
Ados-Adultes 20h00 —21h15

Sarthe Cécile Malfait
L

(face & 1a Maison Médico-
Sociale) a Grange Centre S.Signoret
« Prét de batons si besoin y K /

Nous vous annoncons les NOUVEAUTES pour septembre

Danse Classique 6/10 ans (2 niveaux)

Danse Biodynamique Ados-Adultes

Anglais Ados-Adultes (2 niveaux)

Anglais Professionnel

Relaxation-Sophrologie Ados-Adultes (2 créneaux)
Pilates (3 créneaux)

Danse en ligne (2 niveaux)

Muscu (2 créneaux)
Yin Yoga a découvrir en exclusivité

« C'est un yoga tr¢s doux qui se pratique principalement au sol. Les postures sont tenues longtemps et les
soutiens sont nombreux : coussin, couverture, bolster, brique,...Pour conserver un réel confort. Vous

rencontrez votre propre limite, et trouvez I’immobilité et dans la posture » /

Facebook : ACPL ECOUFLANT



